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12 Parte
Sumario das principais regras do jogo de voleibol

22 Parte o
Reflexdo sobre-as principais regras de jogo
que afectam directamente o treinador de voleibol

32 Parte
Analise especifica de alguns casos do jogo
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20. CONDUTA EXIGIDA DOS PARTICIPANTES

20.1 Conduta Desportiva

20.1.1 Os participantes devem conhecer as “"Regras Oficiais do
Voleibol” e aplica-las estritamente.

20.1.2 Os participantes devem aceitar as decisdes dos arbitros com
desportivismo, sem as discutir. No caso de diivida, apenas o capitdo em
jogo pode pedir esclarecimentos.

20.1.3 Os participantes devem abster-se de tomar posigoes ou atitudes que
visem influendar as decisoes dos arbitros ou encobrir as faltas
cometidas pela sua equipa.
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JOGO DE CAMPO
EQUIPA DIVIDIDO
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O texto das regras de jogo dirige-se ao grande publico do
voleibol: jogadores, treinadores, arbitros, espectadores ou
comentadores pelas seguintes razoes:

- a compreensao das regras permite melhorar o jogo, uma vez
que os treinadores podem criar melhores estruturas e
tacticas para as equipas, a fim de dar aos jogadores todas as
possibilidades de mostrarem as suas qualidades;

- a compreensao da relacao entre as diferentes regras permite
aos arbitros tomar melhores dedsoes.
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O Voleibol & um desporto de competicio.

A competicao faz sobressair as forcas latentes. Mostra o melhor
da habilidade, coragem, criatividade e estética.

As regras sao estruturadas para permitir a expressao de todas
estas qualidades.

Com poucas excepgoes, 0 voleibol permite a todos os jogadores

jogar junto da rede (no ataque), bem como no fundo do campo
(defesa ou servico).
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William G. Morgan, o criador do jogo, ainda hoje
reconhecenria 0 Voleibol, dado que o mesmo tem

mantido ao largo de mais de 100 anos certos
elementos distintivos e essendiais.

7
L sk

Alguns deles sao compartilhados com outros jogos de
rede/bola/raquete:
- Servico
- rotacao (existe uma ordem para servir)
- ataque
- defesa
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O arbitro dentro desta estrutura

A esséndia de um bom arbitro assenta nos
conceitos de justica e consisténcia:

- ser justo com todos os participantes

- ser visto como justo pelos espectadores
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Isto exige um elevado grau de confianga, ou seja, o arbitro deve ser
uma pessoa em quem se pode confiar para permitir que os
jogadores se divitam:

- sendo exacto nos seus julgamentos;

- compreendendo o porqué da regra existir;

- sendo um organizador eficiente;

- permitindo que a competicao flua dirigindo-a até a sua condusao;

- sendo um educador, devendo usar as regras para penalizar o
desonesto e admoestar o incorrecto;

- promovendo 0 jogo, 0 que quer dizer, permitir que os elementos
espectaculares do jogo brilhem e os melhores jogadores facam o
que melhor sabem: divertir o publico.
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Finalmente podemos dizer que um bom arbitro utilizara as
regras para fazer da competicao uma experiéncia que
satisfaca todos os envolvidos.
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Para aqueles que as leram ha algum tempo, vejam as regras como o
estado actual de desenvolvimento de um grande jogo, mas fixem
porque estes poucos paragrafos anteriores podem ser de igual
importanda para si na posicao que ocupa dentro do desporto.

Participa! Mantém a bola no ar
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4.1 Composicao das Equipas
4.1.1 Uma equipa pode ser composta por 12 jogadores no maximo, um
treinador, um treinador-adjunto, um fisioterapeuta e um medico.
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4.1.3 Apenas 0s jogadores
registados no boletim de jogo
podem entrar no terreno de
jogo e participar no mesmo.

A composicao da equipa nao
pode ser modificada apds o
capitao de equipa (primeiro) e

o treinador (de seguida) terem
assinado o boletim de jogo.

e i, 5 g
B S W, g
R g oA -
ﬂ- =

» -::--.vj'

=




Curso de Treinadores — Nivel 1
O que é importante conhecer

nas regras de jogo de voleibol?

4.2.1 Os jogadores que ndao se encontrem em jogo deverao
sentar-se no seu banco ou permanecer na sua area de
aquedmento. O treinador e os restantes membros da
equipa devem sentar-se no banco, que poderao abandonar
momentaneamente.
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RESPONSAVEIS DAS EQUIPAS

O capitao de equipa e o treinador
sao ambos responsaveis pela
conduta e disciplina dos membros
dasuaequipa. —
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5.1.2 DURANTE O ENCONTRO, o capitao de equipa exerce a
funcao de capitao em jogo desde que esteja no terreno de
jogo.

Quando o capitao de equipa nao se encontra no terreno de
jogo a jogar, o treinador ou ele proprio deve designar outro
jogador em campo, excepto o Libero, para assumir a fungoes
de capitao emjogo. Este capitio mantém as suas
responsabilidades até que seja substituido, o capitdao de
equipa volte ao terreno de jogo para jogar ou até que o set
acabe.
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Treinador
5.2.1 Durante o encontro, o treinador dirige o jogo da sua equipa de fora do
terreno de jogo. Decide das formacgoes inidais, das substituicoes e dos
tempos mortos para dar instrugoes. Nestas funcoes relaaona-se oficialmente
com o segundo arbitro.
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5.2.2 ANTES DO ENCONTRO, o treinador regista ou verifica
0s nomes e niimeros dos jogadores inscritos no boletim de
jogo, assinando-o de seguida.
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5.2.3 DURANTE O ENCONTRO, o treinador:

5.2.3.1 Antes de cada sef entrega ao marcador ou ao segundo
arbitro a ficha de formacao devidamente preenchida e assinada;

5.2.3.2 Senta-se no banco da sua equipa, no lugar mais perto do
marcador, podendo, no entanto, deixar essa posicao;

5.2.3.3 Solicita os tempos mortos e as substituigoes;
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5.2.3.4 Pode, assim como 0s outros
membros da equipa, dar instrugoes aos
jogadores que se encontram no
terreno de jogo.

O treinador pode também dar as
instrugbes de pé ou a andar na zona
livre em frente ao-seu banco, desde o
prolongamento da linha de ataque até
a area de aquedimento, desde que nao
perturbe ou retarde o jogo.
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5.3 Treinador Adjunto

5.3.1 O treinador adjunto senta-se no banco da equipa, sem direito de
intervencao no Jogo.

5.3.2 No caso de o treinador ter de abandonar a equipa, o treinador
adjunto pode assumir as suas fungoes a pedido do capitdo em jogo e apos
autorizacao do primeiro arbitro.
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7.3.2 Antes de comecar um set, o treinador deve apresentar
a formacao inidal numa ficha de formacao. Esta ficha,
devidamente preenchida e assinada, é entregue ao

segundo arbitro ou ao marcador.

7.3.3 Os jogadores que nao fazem parte da formacgao inicial
sao os suplentes para esse set (excepto o Libero).

7.3.4 Depois da entrega da ficha de formacao ao segundo
arbitro ou ao marcador, nao é autorizada nenhuma alteracao
na formacao das equipas a nhao ser que se proceda a uma
substituicao regulamentar.



Curso de Treinadores — Nivel 1
O que & importante conh
que e imporiante connecer i -

nas regras de jogo de voleibol? ‘= ==

7.3.5 Divergéncias entre a posicao dos jogadores no campo e a ficha de
formacao sao resolvidas como se segue:

7.3.5.1 Quando a divergéncia é constatada antes do inido do set. as posicoes
dos jogadores devem ser rectificadas de acordo com a ficha de formacao e
nao havera sancao;

7.3.5.2 Quando, antes do inicio do set. se verificar que um jogador no campo

nao esta inscrito na ficha de formacgdo desse set, a formacao deve ser
rectificada de acordo com a ficha de formacao e nao havera sancdo.

7.3.5.3 Todavia, se o treinador deseja manter em campo o(s) jogador(es)
nao inscrito(s), devera solidtar a(s) respectiva(s) substituicao(oes)
regulamentar(es), que sera(ao) registada(s) no boletim de jogo.
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Pedido de Interrupcoes Regulamentares

15.2.1 As interrupgoes regulamentares apenas
podem ser pedidos pelo treinador e pelo
capitao em jogo.

O pedido é feito através do gesto oficial
correspondente e antes do apito para a
execucao do servico.
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15.10.4 Se o treinador desejar
proceder a mais de uma
substituicao, deve-o assinalar no
momento do pedido.

Neste caso, as substituigoes devem
efectuar-se aos pares de
jogadores, uma a seguir a outra.
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19.3.3.1 Em caso de lesao do Libero, e
com prévia autorizacao do 1° arbitro, o
treinador ou o capitao em jogo pode
redesignar como novo Libero um dos
jogadores que nao esteja em campo no
momento em que se procede a
redesignacao. —

O Libero lesionado nao pode voltar a
jogar até ao final do jogo.

O jogador redesignado como Libero tera
que jogar o resto do jogo como Libero.
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21.3.2.1 Um elemento da equipa que seja
sancionado com expulsao nao jogara até
ao final do set, permanecendo sentado
na area de penalizacdo da sua equipa,
sem outras consequéndias.

Um treinador expulso perde o direito de
intervir nesse set e deve permanecer
sentado na area de penalizacao.
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24.2.7 O segundo arbitro controla o numero de tempos mortos e de
substituigoes utilizado por cada equipa, informando o primeiro arbitro e
o treinador respectivo do 2° tempo morto e das 52 e 62 substituicoes.
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25.2.1 Antes do encontro e dos sets, o0 marcador:

25.2.1.1 Regista os dados referentes ao jogo e as equipas,
induindo o nhome e o niimero do Libero, de acordo com os
procedimentos em vigor e obtém as assinaturas dos capitaes
e treinadores;
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MEN S VOLLEYBALL WORLD CHAMPIONSHIP
ARGENTINA 2002
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POSICAO DOS JOGADORES
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CORTINA COLECTIVA
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Zona da
Aimaua

Linha de
Alaque
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Altura da bola no momanio do atanue

A - Correcio
B - Falin

Figura 8- R. 13.2.2, 13.2.3
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REFLE)M 0 FINAL

“A verdadeira_ con5|stenCIa resulla hao de 1 i:entér equlllbra‘*as decisoes, mas da
aplicagae™ umfonne "da mterpretagao _das regras a cada’ ‘-ac‘c,ao\mmpetitiva

_separadamente.” Néo,, - situagdas. - competitivas_exactamente iguais;

~~ cabe ao arbitro apllmr‘ésta mterpretagao uniforme no dedlirso dos acontecimentos. -~

sto assegura que as decisoes, TITtl%g”éﬂbﬁtros sejam percepdionadas como..
bhsistentes e justas. Em sintese, a mte;;:retagao e julgamento adequados s3o
pnnqpal fonte de oonS|stenC|a na arbitragem” _(Wanberg & Rlchardson\1.991)
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